:g § [Mein Sport-Plan fiir die Zeit: 16.03. bis 20.03.

Damit wir alle

fit bleiben...

schaffst du es
auch rickwdrts?

wie lange
schaffst du es

—

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ube diese beiden
25 x Hampelmann |Ube die Rolle Ube den Yoga-Ubungen
vorwdrts Unterarmstiitz

erledigt? J




Wir bleiben
fit

[Mem Sport-Plan fir die Zeit: 2303, bis 2703 ]

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Ube das Werfen

und Fangen

schaffst du es
15x, ohne dass der
Ball herunterfallte

25 x Hampelmann

~ N

A

5 min.

Seilspringen iiben

schaffst du es,
15 x ohne Pause
zu springen?

mindestens 30

Minuten

Fahrrad oder
Roller fahren

itbe die Rolle

vorwarts

schaffst du es

auch ricckwdrts?

erledigt? J




[Mem Sport-Plan fir die Zeit: 30.03. bis 03.0L. }

schaffst du es,
15 x ohne Pause
zu springen?

schaffst du es
15%, ohne dass der
Ball herunterfallt?

wie lange
schaffst du es?

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

5 min. Ube das Werfen Ube den 25 x Hampelmann Ube diese beiden
Seilspringen und Unterarmstitz Yoga-Ubungen
{iben Fangen

Die Katze, die sich streckt




